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 مقدمه:

 در Hubei، استان هوبی  Wuhanویروس جدید کرونا یک ویروس جدید تنفسی است که اولین بار در شهر ووهان 

 کشورچین شناسایی شد . این ویروس متعلق به گروهی بزرگ ازخانواده کروناویروس ها می باشد که با ایجاد

 هست. شدت عفونت ایجاد شده می تواندبیماری های مرتبط با سرماخوردگی عامل عفونت میان حیوانات و انسان ها 

 از یک نوع سرما خوردگی ساده رایج تا انواع بسیارحاد متغیر باشد.بیماری کرونا درحال حاضر در بیشتر افراد به

صورت خفیف تا متوسط دیده می شود،اما درگروه های پرخطر به فرم شدید و حتی منجر به مرگ و میر نیز می 

 گردد.

 ند در هرسنی ایجاد بیماری کند اما توان ایجاد بیماری حاد و مرگ و میر در میان افراد مسنکرونا ویروس می توا

 بیشتر می باشد. افراد با بیماری زمینه ای خاص نیز در معرض خطر بیشتری قرار دارند.

 

 

 :بیماری علائم

 علایم مشابه شدید تا خفیف تنفسی بیماری شامل شده گزارش بیماری این خصوص در  تاکنون که علائمی

 وسرفه تب بر  علاوه بیماری شدید فرم در  و است سرفه و تب خفیف تنفسی بیماری اصلی علائم .است سرماخوردگی

 در .است شده مشاهده نیز  استفراغ و اسهال مانند علائمی . میشود دیده  نیز  الریه ذات مشابه)نفس تنگی( تنفس ،دشواری

 می علائم از  نیز  هوشیاری سطح تغییر  یا قلب احتقانی نارسایی تشدید جمله از  تر  جدی تنفسی مشکلات تر  مسن افراد

 .باشد
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 :انتقال نحوه
 انسان به انسان بصورت آن انتقال اکنون هم ولی باشد شده منتقل چین در  حیوانی منبع یک از  ابتدا در  ویروس احتمالا 

 .گیرد می صورت

 :پیشگیری های راه
 راه  بهترین .ندارد وجود بیماری این از  پیشگیری برای واکسنی ، سرماخوردگی های ویروس مانند حاضر  حال در 

 دارای ویا دارند سرماخوردگی علائم که است افرادی با  نزدیک تماس یعنی ویروس با تماس از  خودداری پیشگیری،
 .هستند گذشته هفته دو در  چین به سفر  سابقه

 کرونا بیماری انتشار  از  پیشگیری جهت بهداشت وزارت های توصیه
 ازغذا پیش دستشویی، به رفتن از  بعد بخصوص ثانیه 40 تا 30 بمدت صابون و آب با دستها صحیح و مکرر  شستشوی
 )دستها درون در ( سرفه و عطسه بینی، کردن تمیز  از  بعد خوردن،

  کننده ضدعفونی های  ژل یا و عفونی ضد الکلی پایه  با هایی محلول از  ، نیست دسترس در  براحتی صابون و آب اگر 
 .نمائید استفاده صابون و آب از  همواره ، هستند کثیف بوضوح دستها اگر  البته .کنید استفاده دست

 .کنید خودداری دهان و بینی ها، چشم با نشده شسته دستهای تماس از 
 خودداری متر، دو تا یک حداقل فاصله حفظ ( نمائید خودداری دارند، سرماخوردگی علائم که افرادی با نزدیک تماس از 

 .کنید استراحت منزل در  سرماخوردگی علائم داشتن صورت در  )دادن دست و گرفتن آغوش در  ازروبوسی،
 .دهید راشستشو خود دهان نمک و آب آنفولنزا،با شبیه علائم داشتن درصورت

 جراحی ماسک یا لباس آستین کاغذی، دستمال( بپوشانید ممکن وسیله هر  با را خود بینی و دهان ، سرفه و عطسه هنگام
 انتقال چرخه و  میشود آنها آلودگی و سطوح یا افراد سایر  صورت برروی آلوده قطرات پرتاب مانع  عمل این)معمولی
 و زده گره را کیسه درب انداخته، نایلون کیسه در  را آنها دستمال یا ماسک از  استفاده از  بعد .میکند قطع را بیماری
 .بیندازید زباله درسطل
 پارچه یا ها اسپری از  استفاده با  را )ها دستگیره مانند ( هستند دستها با مکرر  تماس معرض در  که را اشیایی و سطوح

 بصورت )درجه 30 الکل حساس سطوح برای و وایتکس مقاوم سطوح برای( کننده ضدعفونی مواد به آغشته های
 .کنید ضدعفونی و مکررتمیز 

 از   است، شده گزارش کروناویروس به ابتلا موارد حاضر  حال در  که  مناطقی در  زنده حیوانان  بازارهای از  بازدید هنگام
 .کنید خودداری حیوانات با تماس در  سطوح و زنده  حیوانات با نشده محافظت مستقیم تماس

  احتیاط با باید خام حیوانی اندامهای یا شیر  خام، گوشت .کنید اجتناب نشده پخته یا خام حیوانی محصولت مصرف از 

 .شود جلوگیری غذا آلودگی و شده پخته غذاهای با آنها تماس از  تا شوند نگهداری
 پخته غذایی مواد برای استفاده مورد چاقوی و گوشت تخته از  جدا خام گوشت برای مورداستفاده چاقوی و گوشت تخته
 .باشد شده

 .بشویید شده پخته غذایی مواد و خام غذایی مواد لمس مابین درفواصل را خود دستهای

 
 .بخورید را شده پخته خوب که غذاهایی سفر،فقط درهنگام

 نمایید  پرهیز  خود با آنها بردن یا بیمار  اهلی حیوانات با تماس از 
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 :بیماری درمان
 از حاضر حال در آنکه به باتوجه .ندارد وجود جدید کوروناویروس برای اختصاصی ویروس ضد داروی نوع هیچ حاضر حال در
 بعنوان سرفه و تب اا  عمدت( میشوند سرماخوردگی حد در خفیف علائم دچار نفر نه مبتلا بیمار ده هر

 بیماری  این به مبتلا که افرادی )کوفتگی یا خستگی احساس سردرد، آبریزش، نظیر فرعی علائم باضافه اصلی علائم
 و  سوپ نظیر فراوان مایعات مصرف منزل، در استراحت( کنند استفاده علامتی و حمایتی های درمان از باید اند شده
 علائم  وسرفه تب بر علاوه) دارند بیمارستان به نیاز که بیماری شدید موارد در(بر تب های مسکن و مرکبات، آب

 .شود می انجام دربیمارستان درمانی کادر توسط درمانها (میشود اضافه علائم به نیز نفس تنگی  نظیر تنفس دشواری

 

 
 کرونا  بیماری از پیشگیری اصول 

 
 های ژل یا و دست عفونی الکلی ضد برپایه های محلول یا صابون و آب با صحیح و مکرر  صورت به را دستها

 بشویید  ثانیه 30 تا 20 بمدت کننده ضدعفونی

 نمایید خودداری دهان و بینی ها، چشم با نشده شسته دستهای تماس از 
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 را کیسه درب انداخته، نایلون کیسه در  دستمال را سپس و بپوشانید دستمال با را خود بینی و دهان ، سرفه و عطسه هنگام
 بیندازید زباله درسطل و زده گره
 کنید  خودداری بیمار  افراد با نزدیک تماس از 
 

 پارچه یا ها اسپری از  با استفاده را )ها دستگیره مانند ( هستند دستها با مکرر  تماس معرض در  که را اشیایی و سطوح
 .نمایید ،ضدعفونی کننده ضدعفونی مواد به آغشته های

 کنید استراحت منزل در  سرماخوردگی علائم داشتن صورت در 
 

 



 

 1398واحد آموزش پرستاری زمستان 



 

 1398واحد آموزش پرستاری زمستان 



 

 1398واحد آموزش پرستاری زمستان 



 

 1398واحد آموزش پرستاری زمستان 

 


