
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پدر و مادر عزیز کودکان مبتلا به شکاف کام 

نیازمند مراقبت های شما در تمامی مراحل 

زندگی بویژه مواقع جراحی می باشند.لذا مطالعه 

دقیق و اجرای توصیه های ذیل جهت مراقبت 

 بهتر و بهبود فرزندانتان موثر خواهد شد.

 شکاف کام چیست؟

گفته شکاف کام به باز شدن سقف دهان شکاف 

می شود که در نتیجهرشد ناقص کام در زمان 

 جنینی است که اکثرا توام با شکاف لب می باشد.

 چرارشد دهان کودک ما کامل نشده است؟

 اکثر موارد ترکیبی از عوامل محیطی ودر 
 ژنتیکی موثر می باشد.

آیا کودک ما مشکلاتی در صحبت کردن 

 خواهد داشت؟

به سن و عمل  کودکان مبتلا به شکاف کام بسته

جراحی و شرایط عمل و شدت شکاف کام حدود 

اختلال تکلم خواهند داشت.کلیه درصد 03

کودکان مبتلا به شکاف کام نیاز به گفتار درمانی 

دارند ودر صورت تکلم مختل ممکن است به 

عمل جراحی دیگری برای بهبود گفتار نیاز 

 باشد.

 

برای این کودکان چه زمان مناسب عمل 

 موقعی می باشد؟

زمان مناسب جراحی در شکاف کام قبل از شروع 

ماه  23ماهگی و ترجیحا  9-21تکلم  در فاصله 

 میباشد)در صورت نداشتن مشکلات جسمی همراه(

 چه کارهایی قبل از عمل باید انجام دهم؟

از حدود پنج ماهگی تغذیه کمکی به تدریج و با 

ود و بعد از آموزش تغذیه نظارت پزشک شروع ش

با قاشق و لیوان به تدریج استفاده از سر شیشه 

قطع شود.با یادگیری نحوه مناسب تغذیه از عفونت 

ریه پیشگیری خواهد شد .در ضمن تغذیه مناسب 

 جهت وزن گیری کافی کودک لازم است. 

 

 

  قبل از جراحی چه کارهایی انجام می شود؟

مشاورات پزشکی و آزمایشات و عکسبرداری 

جهت بررسی آنومالی های همراه و بررسی 

شنوایی و معاینات مکرر گوش صورت می گیرد 

ودر صورت وجود عفونت درمان لازم صورت 

 میگیرد.   

 آیا خطری وجود دارد؟

چون عمل شکاف کام عمل طولانی و زیر بیهوشی 

باشد کلیه عوارض مربوط به بیهوشی عمومی می 

شامل خونریزی یا عفونت محتمل است . عفونت 

محل عمل خونریزی  و تورم راه هوایی از 

 عوارض عمده می باشد.

چه موقع می توانم تغذیه کودکم راشروع 

 کنم؟

ماامیدواریم کودک شما بعداز بیدار سدن از 

تغذیه را شروع کند.بعداز آموزش  بیهوشی بزودی

پرستار مربوطه تغذیه را در حالت نیمه نشسته و 

 کم کم شروع کنید.

 

کودک من به چه مراقبتهایی بعداز عمل 

 نیاز دارد؟

قرار  نشسته  کودک رادر وضعیت نشسته یانیمه-

 . دهید

 تاهوشیاری کامل چیزی از راه دهان داده نشود.-

مسکن ها طبق دستور پزشک جهت کاهش -

 دردداده می شود.

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

جهت  جلوگیری از دستکاری زخم یابردن دستها  -

به دهان دستهای کودک با آتل محکم می شود تا 

 هفته ادامه خواهد یافت. 6-4

شستشوی مرتب حفره دهان و دادن آب بعد از  -

دادن غذا و دارو برای تمیز کردن خط بخیه 

ضروری است که به تمیز نگه داشتن کام جلوگیری 

 از عفونت و ایجاد زخم کمک می کند.

بی قراری کودک می تواند بابغل گرفتن وی از  -

 بین برود.

بعداز ترخیص از بیمارستان چه کارهایی 

 کنیم؟باید 

علائم زیر به دکتریادرمانگاه در صورت مشاهده 

 مراجعه کنید:

 درجه03بیقراری و تب بالای *

 نخوردن غذا و مایعات و کاهش اشتها*

 وجوددردی که بامسکن از بین نمی رود*

داروهای آنتی بیوتیک تجویزیحتما به کودک داده *

 شودتامحل عمل عفونت نکند.

مراجعه بعدی طبق تجویز دکتر دکترحتما انجام *

 گیرد.

این کودکان نیازمند پیگیری های مجدداز 

شنوایی –نظر دندانپزشکی گفتار درمانی 

سنجی می باشند.لذا این مطالب در جهت 

فرزندتان و آموزش بهبود هر چه بیشتر 

مراقبت های جراحی است و جایگزین 

 توصیه پزشک مربوطه نمی شود.

 

 

 باآرزوی بهبودی فرزنددلبند شما

والدین عزیز اگرشما توصیه ها ویااطلاعات 

بیشتری نیاز دارید لطفا باپرستار بخش نوزادان و 

 6داخلی 7الی 000113264باشماره تلفن 

 تماس بگیرید.

 

 شکاف کام

 (راهنمای والدین)

 

 تهیه وتنظیم:               

 پرستار                      شهین غریبی 

 صدیقه سادات                       پرستار

 

 بخش نوزادان

 89بهار


