
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مادر شير با تغذيه مزاياي

 كودك براي

 است غذايي كاملترين شيرمادر

 تمام ماهگي 6 پايان تا كه

 را شيرخوار غذايي نيازهاي

 و كند مي تامين بتنهايي

 هيچ يا آب به شيرخوارنياز

 .ديگري ندارد غذايي ماده

 رنگ زرد كه اول روزهاي شير

 يا ماك آغوز است غليظ و

 مواد حاوي و شود مي ناميده

 كه است اولين واكسن و مغذي

 آغوز.شود مي داده نوزاد به

 و دارد زايي ايمن كه خاصيت

 شيرخوار در محافظت باعث

 .گردد مي ها عفونت برابر

 يك ايجاد باعث مادر شير

 و بين مادر قوي عاطفي رابطه

 بزرگسالي در شده نوزاد

 در شيرخوار را رواني امنيت

 همچنين و دهد مي افزايش

 شير ابتلاي پيشگيري از باعث

 آسم، ديابت، سرطان، به خوار

 مختلف و عفونتهاي آلرژي

 كه گردد مي تنفسي و گوارشي

با  تغذيه مزاياي از ديگر

 .است مادر شير

 مادر براي دهي شير مزاياي

 مادر وزن كاهش به كمك 

 خونريزي و استرس كاهش 

 .زايمان از پس

 بعضي به ابتلا خطر كاهش 

 اول ماه 6 در صورتيكه در

 با "منحصرا كودك زندگي

 بطور و شود تغذيه شيرمادر

 روز شيردهي شبانه در مكرر

 مادر ماهيانه عادت گيرد صورت

 از پيشگيري به و شروع نشده

  .ميكند كمك مادر بارداري

 ترشح بعلت نوزاد به شيردادن

 در( پرولاكتين)هورمون شيردهي 

و  شادابي افزايش سبب مادر

 و درصد شده آنان رواني امنيت

 اين افسردگي در به ابتلا

 .باشد مي كمتر بسيار مادران

 شيردهي در نكات مهمترين

 دستهاي شيردهي شروع از قبل

 و صابون بشوييد آب با را خود

 پستان شستن يا و استحمام. 

 كافي بار يك روزي آب ولرم با

 به دادن شير جهت مادر .است

وضعيت  در تواند مي نوزاد

 هر يا و خوابيده يا نشسته

 به نوزاد است راحت كه طوري

 .دهد شير خود

 بازوي و دست شيردهي هنگام

شانه  و سر زير را خود

 اول قسمت شيردهي وعده درهر

 آن آبكي انتهاي و رقيق شير

 نوزاد به. است تر چرب و غليظ

 شود داده شير بخش هر دو بايد

داشته  تري مطلوب رشد تا

 .باشد

 و پستانها كوچكي و بزرگي

 در ميزان مادر جثه و اندازه

 تاثيري هيچگونه شيردهي و شير

 نوزاد شيرخوردن دفعات .ندارد

در روز  بار 21 تا 8 معمولا

 خيس كهنه 6. است شده توصيه

 ي روز نشاندهنده شبانه در

 .است نوزاد به خوب شيردهي

 وعده هر در اول هاي هفته در

 پستان به دو هر از تغذيه

 موجب تا شود داده شير نوزاد

 در.شير شود ترشح تحريك

 اگر بيشتر و روزه 5 نوزادان

 و رنگ سبز هنوز مدفوع نوزاد

 و باشد داشته اي قهوه يا

 3 از كمتر مدفوع تعداد دفع

كم  آن مقدار و روز در بار

 كه است اين ي نشاندهنده باشد

 و شير نميخورد نوزاد خوب

  .نيست كافي شيردهي

 شير شدن جاري تحريك چگونگي

 و گرم حوله يك شود مي توصيه

 دقيقه 21 تا 5 بمدت مرطوب

. شود داده قرار پستان روي

 دادن يا ماساژ كردن حمام

 به دودستي يا دوراني بصورت



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بانظر و خاص بدلايل هرگاه

فرزند  نميتوانيد پزشك

 از مستقيم را شيرخوارتان

 بايد شير كنيد تغذيه پستان

 فنجان طريق از را شده دوشيده

 نوزاد به يا سرنگ و قاشق ،

شير  بطري از هرگز و شود داده

 .نگردد استفاده

 ظروف در بايد شده دوشيده شير

 درب سفت يا پلاستيكي اي شيشه

دماي  در. شود آوري جمع دار

 يخچال در ساعت 8 معمولي اتاق

 يخچال در جايخي و روز 5 تا 3

قابل  ماه 3 فريزر در و هفته1

 .است نگهداري

 آن نبايد شير كردن ذوب براي

 بايد ظرف بلكه جوشانيد را

 زير را شده فريز شير حاوي

 به تا گرم گرفته آب جريان

 .شود ذوب ظرف داخل شير مرور

 مادر  به توصيه چند

 جذب زايمان هاي بخيه 

به  نياز و است شدني

 . ندارد كشيدن

 طهارت بار هر از بعد 

 و خشك نماييد را خود

 با را خود دستهاي سپس

 .صابون بشوييد و آب

 استفاده زيرنخي لباس از 

 لباس زير روزانه و كنيد

 را خود بهداشتي نوار و

 نمائيد تعويض

 زير لباس از شستشو بعد 

 پس سزارين بيماران مورد در

 توانند پانسمان مي ترخيص از

 و بگيرند دوش و برداشته را

 بخيه كشيدن نيز جهت دهم روز

 مراجعه بيمارستان به ها

 مقاربت زمان نظر از .كنيد

 بعلت زايمان ار بعد جنسي

 لازم خونريزي و خطر عفونت

 بخيه تا بدون مادران در است

 بخيه كه كساني در و هفته سه

 محل ترميم كامل تا دارند

 هفته 6 تا 4 معمولا كه برش

 اين انجام از كشد طول مي

 .نمايند خودداري عمل

 يبوست از جلوگيري براي

و  آب ليوان 8 تا 6 حداقل

 استفاده روز در مايعات

مواد  از همچنين. نماييد

 كلسيم پروتئين حاوي غذايي

 بيشتر مصرف املاح و ويتامين

 .نماييد

 واكسيناسيون پيگيري

 بيمارستان در تولد بدو در

 هپاتيت تزريق و ژ ث ب واكسن

 نيز اطفال فلج قطره. شود مي

 نوزاد ترخيص به هنگام

 ادامه. شود مي خورانده

 طبق جدول واكسيناسيون

 مراكز در واكسيناسيون

 .شود انجام مي بهداشتي

 شيردهي در كه مشكلي هر با

 اميد نشويد نا شديد مواجه

 به يا بگيريد تماسي ما با

 محل مركز بهداشتي نزديكترين

 

تغذيه  با شير 

 مادر

 

 فرزندان سالدو بايستي مادران

 .دهند شير را خود
 131آيه   بقره سوره

 راضيه هاشمی مسئول بخش 

 مراقبتهای پس اززايمان

 بانظارت واحدآموزش پرستاری

 


